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Accedi al set fotografico completo dell’itinerario con note descrittive

Breve descrizione itinerario
Giro  che  ha  inizio  al le  porte  di   Cogne,
seguendo  le indicazioni per il Vallon de Urtier,
Alpe  Peradza  e  Rifugio  Sogno  di  Berdze.
Inizialmente  strada  asfaltata  con  numerosi
tornanti  fino  all’abitato  di  Gollie,  poco  dopo,
inoltrandosi  nel  Vallone  dell’Urtier,  il  fondo
diventa sterrato ed alternando vari tratti di salita
con pendenze non eccessive (nel mezzo si incontra

l’Alpe Tsavanis) si raggiunge il rifugio situato presso l’Alpe Peradzà. Da questo punto
fino alla finestra di Champorcher (mt 2.829) il sentiero non sempre è ciclabile causa
stretti tornanti ed ostacoli (oltre che importanti pendenze). A seguire una discesa su
fondo molto rovinato, ove sopratutto nella prima parte i tratti ciclabili sono limitati ed
impegnativi. Lasciando la strada principale, con breve ma decisamente ripida salita, si
giunge  al  rifugio  Dondena  in  prossimità  del  Lago  Miserin  (variante  che  merita
assolutamente di essere provata). Si riprende la sterrata in discesa in direzione di
Dondenaz con variante finale sulla “Strada Reale”, bella mulattiera che conduce alla
partenza di un impianto di risalita nei pressi di Chardonney, dove ritroviamo l’asfalto
finale per Champorcher
nazione: Italia
zona: Valle di Cogne – Valle di Champorcher
provincia: Ao
da: Cogne
a: Champorcher
vista che permette di soffermarsi sia sulla spettacolare vallata di Cogne che  sulla
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vallata di Champorcher con quadro d’insieme in corrispondenza dello “scavallamento”
alla finestra

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1.479
quota massima:  mt 2.829
quota minima:  mt 1.430
km totali:  36,69

SENSO DI MARCIA
girare in senso: da Cogne a Champorcher (giro contrario richiede maggior spinta
bici in direzione della finestra, oltre che maggior impegno per risalire al Lago Miserin)

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 3 ore e 20 minuti

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 9/10
difficoltà salita: 6/10
difficoltà discesa: 7/10
impegno fisico: 8/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
pendenze: max salita 23%, max discesa 23%
tratto a mano: 30 minuti; ca 15 minuti nei vari passaggi dell’ultimo strappo verso la
finestra e ca 10 minuti in vari punti in discesa dalla finestra oltre che 5 minuti circa
per fondo dissestato in risalita verso il Miserin
salita:  senza particolarità salvo ultimo tratto da rifugio Sogno alla finestra che si
caratterizza per tratti tra il 15 ed il 23% (ad altitudine 2.700-2800 metri lo sforzo è di
rilievo) su stretto sentiero con curve ad angolo
discesa:  porre  attenzione  al  primo  tratto  in  discesa  dalla  finestra  e  nella  parte
centrale poco prima di giungere al Lago Miserin; porre attenzione nell’ultimo tratto
che conduce agli impianti di Champorcher (frazione Chardonney) in quanto su fondo
instabile e lastricato



%sterrato:  80% (asfalto  nel  tratto  iniziale  fuori  in  Cogne  e  nel  tratto  finale  da
Chardonney a Champorcher)
ricordarsi: //
note: la traversata inevitabilmente richiede di organizzarsi con vari mezzi per gestire
la  chiusura  dell’anello.  Peccato  per  i  tralicci  dell’alta  corrente  che  rovinano  il
meraviglioso scenario alpino.
ATTENZIONE,  importante  aggiornamento  a  febbraio  2020  post  battitura
dell’itinerario: a seguito del Piano di gestione territoriale del Parco Naturale Monte
Avic adottato dal Consiglio di Amministrazione dell’Ente Parco Naturale Mont Avic con
deliberazione n. 46 in data 18 dicembre 2017, sono state poste limitazioni all’utilizzo
delle MTB; in relazione alla normativa in vigore a febbraio 2020 non è più possibile
effettuare  il  giro  del  Lago Miserin,  mentre  è  rimasta  consentita  la  discesa  dalla
Finestra di Champorcher e la salita al Lago, pur svolgendosi in territorio all’interno
dei confini del Parco. Al riguardo vedasi nel link a seguire la normativa citata ed in
particolare  l’allegato  nr.26  relativo  alla  MTB.  Pertanto  l’itinerario  della  presente
scheda, battuto in epoca di transito consentito, va depurato dal giro del Lago. Si
consiglia comunque, prima di intraprendere il percorso, di informarsi presso il Parco
od al Dipartimento Turismo VDA se tale divieto permane ancora o ha subito modifiche
peggiorative.  Si  declina  ogni  responsabilità  per  informazioni  al  riguardo  non
aggiornate  nel  presente  sito.

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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