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Descrizione itinerario
Itinerario di rara bellezza nello Svitto, Cantone
della Svizzera centrale. Da Ingebohl ci si inoltra
nella  verdissima  Muotatal  seguendo  un  bel
percorso ciclabile ufficiale che alterna una prima
parte su asfalto ad una seconda parte su sentiero
che costeggia il torrente Muota, per intraprendere
in seguito una salita costante ma allo stesso tempo
impegnativa (pendenze sempre attorno al 10-12%)
sino  all’Alpe  Wannen  con  importanti  panorami

sulla sottostante vallata e la catena di rilievi che la delimitano. Giunti all’Alpe si piega
a destra in direzione di un passo a fianco di un caratteristico picco roccioso e lo si
raggiunge dopo aver percorso un sentiero molto ripido e scassato; poi si prosegue
transitando per magnifici alpeggi aggirando la cima dello Firenstöckl sino ad una
isolata  alpe  per  piombare  in  seguito  con  decisa  discesa  a  Stoos.  Ora  inizia
l’impegnativa salita all’interno della Fronalp (Ebike indispensabile se non si vuole
spingere per  diversi  tratti)  per  giungere sulla  straordinaria  terrazza naturale  del
Fronalpstock dove il Lago dei Quattro Cantoni domina la sottostante scena e qui vale
la pena compiere un bel anello sul sentiero che si sviluppa sull’altopiano in quanto
ogni punto offre un angolazione diversa del sottostante lago. Il ritorno a Stoos avviene
nuovamente attraverso la Fronalp ricalcando nella parte inziale lo stesso itinerario
percorso in salita e quando si giunge all’abitato si prosegue poi la discesa a valle
seguendo una sterrata – a tratti ripida – nel bosco. C’è ancora tempo nella parte finale
per un paio di sentieri di media difficoltà, uno che conduce alle porte di Morschach e
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l’altro che riporta infine ad Ingebohl
nazione: Svizzera – Cantone Svitto
da: Ingebohl
a: Ingebohl
dislivello totale salita: mt 2.270
quota massima: mt 1.920
quota minima: mt 440
km totali: 50,6
tempo di pedalata in movimento 5 ore e 10 minuti
direzione di marcia: da percorrere in senso orario
tratto a mano: con ebike assente; con bici muscolare si spinge un ripido tratto su
mulattiera/sentiero dopo l’alpe di Wannen (pendenza oltre il 20% su scassato) e gran
parte  della  salita  nella  Fronalp  per  raggiungere  il  Fronalpstock  poichè la  strada
sterrata,  di  per  sè  già  ripida,  lascia  il  posto  ad  un  sentiero/mulattiera  a  tratti
dissestato e comunque dalle pendenze decisamente importanti, impossibile dunque da
pedalare per la maggior parte senza l’assistenza della ebike. Anche il tratto di salita
sterrata che segue il laghetto di Stoos sino alla sovrastante alpe è molto impegnativo
da pedalare con muscolare in quanto le pendenze oscillano tra il 15 ed il 20%.
sterrato/sentiero: 72%
note: //

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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