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Accedi al set fotografico completo dell’itinerario

Guarda il tour sul canale YouTube di Itinerari-mtb.it!

Descrizione itinerario
Uno  degli  itinerari  migliori  mai  fatti  in
mountain bike! Ed anche molto impegnativo dal
punto  di  vista  fisico:  il  assenza  di  e-bike  è
altamente  consigliato  utilizzare  il  trasporto
meccanizzato  da  InnerArosa  a  Urdenfürggli.
Si  parte  da  Surava  nella  valle  dell’Albula  e
dapprima un bel sentiero, poi un breve tratto su
asfalto ed infine una bellissima strada carrozzabile
conducono  in  quota  sino  all’Alp  da  la  Creusch

(2.270mt).  Dopo  l’alpe  si  deve  affrontare  un  tratto  molto  ripido  e  scassato  su
mulattiera che necessita della massima assistenza e-bike per superare lo sfasciume
prima di proseguire lungo un sentiero piuttosto pianeggiante e pedalabile per la gran
parte  fintanto  che  non  si  arriva  all’interno  di  una  pietraia;  qui  le  difficoltà  di
percorrenza aumentano e si tratta di trovare la linea migliore per aggirare gli ostacoli,
spesso con tagli liberi al di fuori del sentiero. Superato questo tratto difficile si va ad
intercettare il  sentiero che sale  al  Furcletta  Pass dove anche con e-bike occorre
spingere nei tratti più scavati e/o ripidi (pochi metri in tutto).
N.B. valutare come alternativa al passaggio in pietraia quella di stare su un sentiero
più basso ad un bivio che si incontra dopo il tratto scassato che segue l’Alpe: si corre
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tra i prati apparentemente con minori difficoltà e poi occorre salire molto più ripidi
per intercettare il sentiero per il Passo).
D’ogni modo, dal passo Furcletta, 2.572 metri, inizia la fantastica discesa all’interno
del Welschtobel, circa 9 km di discesa continua su facile sentiero in uno scenario
alpino di  rara bellezza;  la  discesa,  dopo aver  perso oltre  900 metri  di  dislivello,
termina alle porte di Arosa dove bisogna riguadagnare quota su asfalto portandosi
verso InnerArosa in modo da prendere lo sterrato che sale, a tratti anche molto ripido,
sino alla stazione di monte dell’Hornli Express (2.470 mt). Si scende ora nel vallone
dell’Urden seguendo il sentiero che attraversa la parte alta della valle, piuttosto facile
in discesa ma molto più difficile in risalita per arrivare ad Urdenfürggli in quanto la
parte centrale corre su una pietraia non totalmente ciclabile anche con e-bike per via
di  pietre  e  passaggi  stretti  e  con  un  ultimo  tratto  ripido  che  conduce  al  passo
dell’Urden, fattibile solo con le alte esistenze della e-bike. Giunti allo scollinamento, a
quota  2.545  mt,  non  resta  che  godersi  un  percorso  quasi  totalmente  in  discesa
sfruttando i trail della parte alta del comprensorio del bike Kingdom di Lenzerheide: si
percorre l’ “Urdenfürggli Twister”, poi il “Motta Express’ ed alla fine il “The Pipe”.
Giunti alla stazione di Charmoin (stazione a monte Rothorn 1) si può decidere quale
tral percorrere per scendere a Lenzerheide; nel caso specifico, poiché la giornata è
risultata fino a questo punto assai impegnativa, si è preferito stare su una soluzione
più tranquilla con il percorso più flow e facile, quello azzurro. Seguendo poi un bel
percorso  ciclabile  nel  bosco  si  arriva  a  Lenz  e  da  qui  con un misto  di  percorsi
asfalto/sterrato/sentiero al luogo di partenza.
nazione: Svizzera
da: Surava
a: Surava

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 2.840
quota massima: mt 2.575
quota minima: mt 880
km totali: 61,8

SENSO DI MARCIA
girare in senso antiorario



TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 6 ore e 30 minuti

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
tratto a mano: le indicazioni sono riferiti al percorso fatto con e-bike dove occorre
mettere in preventivo circa 10 minuti  nell’attraversamento della pietraia prima di
intercettare il sentiero per il Furcletta e nell’ultimo tratto di questo sentiero, troppo
ripido, scavato e con molteplici pietre per essere pedalato. Inoltre occorre aggiungere
una decina di minuti circa nel risalire a Urdenfürggli su sentiero che attraversa una
pietraia ed anche in questo caso il sentiero non permette sempre di essere pedalato in
salita
% sterrato/sentiero: 80%
ricordarsi:  portare carte di identità per attraversamento territorio confederazione
elvetica
note: //

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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