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L Accedi al set fotografico completo dell’itinerario con note descrittive

’ Guarda il tour sul canale YouTube di Itinerari-mtb.it!

Descrizione itinerario

Bellissimo tour tra la Valsabbia e la Val Trompia
facente parte dell’offerta MTB delle Greenway
delle Valli Resilienti. Costeggiando il Lago di Idro
si arriva ad Anfo dove inizia la lunga salita in
asfalto fino al Passo della Spina (1.525 mt)
passando per il Passo del Baremone (1.406) con
ottimi e variegati panorami man mano che si sale
in quota; superata poi una galleria nella roccia il
fondo diviene sterrato e ci si avvicina alla malga
Dosso Alto con ultimo tratto che ritorna su asfalto prima di arrivare all’omonimo Passo
(1.674 mt) dopo quasi 30km dalla partenza, di cui 18 di quasi ininterrotta salita con
pendenze mai particolarmente impegnative. Giunti al Passo conviene proseguire su
strada per poche decine di metri dove si apre ottimo panorama sul Giogo del Maniva e
sui rilievi della Val Trompia; ritornando in seguito a ritroso, si segue ora il bel Sentiero
dei Mughi, facile e scorrevole che conduce al Passo delle Portole(1.726mt). Un
brevissimo tratto scassato in discesa dal Passo segna l'inizio del caratteristico
Sentiero del Crinale, strepitoso per i panorami e I’ambiente montano che, alternando
tratti in salita (anche piuttosto impegnativi) a tratti di facile discesa, conduce al Dosso
Falcone passando per il Passo di Paio (1.685 mt) ed il Passo di Prael (1.710 mt). Ora si
rientra in Val Sabbia per scendere a valle, inizialmente su sentiero, passando dalla
Malga Campo di Nasso e Pian del Bene dove si segue un facile sterrato che scende
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progressivamente di quota (con un breve rilancio in salita superate le baite di Ronchi)
e termina presso l'abitato di Avenone. Una scassata mulattiera permette infine di
arrivare a Forno d’Ono prima di lasciare il posto all’asfalto finale per il rientro a
Vestone.

nazione: Italia

zona: Val Sabbia/Val Trompia

provincia: Bs

da: Vestone

a: Vestone

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA

dislivello totale salita: mt 1.830
quota massima: mt 1.735

quota minima: mt 320

km totali: 56,5

SENSO DI MARCIA

girare in senso antiorario

TEMPO DI PEDALATA

di puro movimento 5 ore e 30 minuti

SINTESI VALUTAZIONI

panorami: 10/10
difficolta salita: 5/10
difficolta discesa: 4/10
impegno fisico: 9/10

NOTE GENERALI (ES. NON PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)

tratto a mano: poche decine di metri accompagnando il mezzo all’inizio del sentiero
del Crinale scendendo dal Passo delle Portole a causa del franamento del sentiero
causato dagli agenti atmosferici; poco dopo, prima di arrivare al Passo di Paio ci sono
pochi metri molto ripidi difficilmente percorribili con mtb muscolare. Infine prima di
giungere al Passo di Prael, il sentiero presenta un tratto breve ma piuttosto ripido che



per essere pedalato interamente in continuita richiede grande condizione fisica
ancorche il fondo del sentiero e buono e la ciclabilita e totale dal punto di vista tecnico
salita: tecnicamente facile poiche prevalentemente su asfalto; la votazione di 5/10 e
legata sopratutto ai tratti in salita impegnativa lungo il sentiero del Crinale

discesa: molto facile in quanto sostanzialmente su sterrato ed asfalto, un breve tratto
su sentiero non particolarmente tecnico scendendo dal Dosso Falcone

% sterrato/sentiero: 70%

ricordarsi: //

note: //

Avvertenza: 1'utilizzo della traccia € ad esclusivo proprio rischio e lo scarico e reso
disponibile per finalita di mera informazione e statistica. Chi decide dunque di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilita per rischi e pericoli a cui si puo
andare in corso, considerando altresi che la percorribilita e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilita per conseguenze legate all'uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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