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Accedi al set fotografico completo dell’itinerario con note descrittive

Guarda il tour sul canale YouTube di Itinerari-mtb.it!

Descrizione itinerario
Dal parcheggio  degli  impianti  di  Saas-Grund si
risale  inizialmente  su  bella  strada  in  asfalto
all’interno del bosco fino alla stazione intermedia
di Tewald dove si continua con un facile sterrato
sino ai 2.400 metri di Kreuzboden. La cabinovia
con  trasporto  bici  conduce  ai  3.142  metri  di
Hohsaas,  ai  piedi  del  Triftgletscher  e  della
Weissmies  offrendo  uno  strepitoso  balcone
panoramico sulla Sasstal e sui numerosi 4.000 del

Massiccio del Michabel e del Monte Rosa; prima di iniziare la discesa vale la pena
seguire, a piedi, il sentiero che sale brevemente in quota per compiere un panoramico
percorso circolare ai piedi del ghiacciaio. Ripreso il mezzo, si scende lungo il sentiero
che  si  stacca  dalla  stazione  a  monte  dell’ovovia,  mai  difficile,  scorrevole  e
assolutamente  caratteristico  che,  portandosi  sul  lato  della  morena  del
Lagginhorngletscher,  conduce  ai  2.720  metri  della  Weissmieshütte;  seguendo  le
indicazioni per la MTB si percorre in seguito un traverso, ciclabile al 80/90% con un
po’ di difficoltà (per via del sentiero lastricato con pietre e di un successivo breve
attraversamento  di  pietraia),  prima  di  percorrere  la  linea  della  morena  del
Triftgletscher per rientrare a Kreuzboden e seguire infine il percorso preparato per
MTB che scende alla Triftalp incrociando lo sterrato percorso all’andata. Si ripercorre,
per un breve tratto in salita, il percorso dell’andata sino ad incrociare il primo bivio a
quota 2.170 circa seguendo ora una panoramica strada sterrata con numerosi tornanti
che salgono in quota e con fondo che diviene più difficoltoso man mano che si procede.

https://www.itinerari-mtb.it/hohsaas-hoehenweg-almagelleralp/
https://www.itinerari-mtb.it/hohsaas-hoehenweg-almagelleralp/foto/
https://youtu.be/_mksl_z5OFg


Lo sterrato termina presso uno spiazzo erboso poco dopo aver incrociato il sentiero
escursionistico  della  “Höhenweg”  proveniente  da  Kreuzboden;  qui  va  seguito  lo
spettacolare sentiero che si sviluppa sopra il Grundberg e che, dapprima in piano ed in
seguito con alcuni passaggi e strappi non sempre pedalabili, porta all’interno della
Almagellertal fino alla Almagelleralp. Mentre la prima parte del tracciato è facile, pur
se piuttosto esposto, il tratto centrale e sopratutto la prima parte della discesa nella
Almagellertal sono particolarmente tecnici e non sempre pedalabili (ciclabilità 50%
circa);  poi  dalla  Almagelleralp  il  sentiero  procede  in  leggera  discesa  e  senza
particolari difficoltà costeggiando il torrente Leebach lungo la sua sponda destra sino
a giungere ad un ponticello in legno che lo attraversa: da qui in poi il sentiero diviene
molto tecnico, con caratteristiche spiccatamente trialistiche ancorchè difatto risulta
ciclabile nella sua interezza (salvo qualche passaggio troppo impegnativo); le fatiche
terminano alle porte di Saas-Almagell, l’abitato situato alla testa della Sasstal, dove il
percorso seguito riporta a Saas-Grund alternando tratti su asfalto a tratti, prevalenti,
su sterrato costeggiando il torrente di fondovalle.
nazione: Svizzera
zona: Saastal
cantone: Cantone Vallese
da: Saas-Grund
a: Saas-Grund

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1.400
quota massima: mt 3.200
quota minima: mt 1.550
km totali: 36,5 (escluso percorso cabinovia, circa 2 km in linea d’aria)

SENSO DI MARCIA
girare in senso orario

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 5 ore

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 10/10
difficoltà salita: 6/10



difficoltà discesa: 9/10
impegno fisico: 9/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
tratto a mano:  circa 30 minuti  nel  complesso spingendo lungo il  sentiero della
Höhenweg, per una prima parte con 3/4 strappi in ripida salita ( spinta/spalla) ed una
seconda parte con troppe pietre per essere ciclabile; da segnalare anche 5 minuti
circa lungo il sentiero che prosegue dalla Weissmieshütte
salita: facile fino a Kreuzboden, con un brevissimo tratto ripido poco prima di arrivare
al termine della salita; pendenze sempre ben pedalabili (in genere inferiori al 10%),
più accentuate nella parte centrale della tratta Triftalp – Kreuzboden; più impegnativo
il tratto di salita per andare ad intercettare il sentiero della Höhenweg poichè il fondo
diventa un misto prato/pietre e le pendenze nella parte finale si aggirano sul 10-12%
discesa: discontinuo il sentiero che scende alla Almagelleralp poichè presenta molte
pietre ed una serie di tornanti stretti; è il  tratto a minor ciclabilità anche se non
richiede molto tempo per essere percorso. Molto difficile anche la seconda parte di
discesa  su  sentiero  dalla  Almagelleralp  al  Sass-Almagell,  tuttavia  con  la  giusta
esperienza e con una tecnica medio-alta si riesce a percorrere quasi totalmente in
sella
% sterrato/sentiero: 75%
ricordarsi:  portare  carta  identità  per  transito  nel  territorio  della  Confederazione
Elvetica
note: il percorso “Flowtrail” da Kreuzboden alla Triftalp è stato danneggiato nel luglio
2024 da violenti piogge e frane che ne sono conseguite ed in alcuni punti è in corso il
ripristino essendo difatto scomparso; ciò ha comportato deviare per l’ultimo tratto sul
sentiero escursionistico, motivo per il quale la traccia gps si allontana dal percorso
ufficiale

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate



alle presente scheda di itinerario
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