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Accedi al set fotografico completo dell’itinerario con note descrittive

Breve descrizione itinerario
Giro  che  in  parte  segue  l’itinerario  ufficiale
svizzero  per  MTB  nr.  66.  Assolutamente  da
percorrere  in  una  giornata  dal  cielo  limpido  in
modo da poter abbracciare con lo sguardo le Alpi
occidentali,  incluso  Monte  Rosa,  le  montagne
comasche e lecchesi (Grigne), il Monte Tamaro, il
Monte  Lema  ed  altro  ancora  (Gottardo)!  Gran
parte della salita ha luogo su strada asfaltata ma,

escluso tratto iniziale, di fatto assente da traffico ed all’interno di boschi. Ultima parte
di salita dapprima su strada chiusa al traffico con sbarra e poi su sterrato che conduce
alla Capanna Bar, in prossimità del punto più alto del giro (volendo si può lasciare la
bici ed andare a piedi, 20 min ca sulla cima del Monte Bar). La sterrata e poi un single
track  quasi  totalmente  pedalabile  e  dalle  ridotte  pendenze,  conducono  dapprima
all’Alpe Piandanazzo e poi in San Lucio con l’omonimo rifugio, posto di fronte alla Val
Cavargna. Dopo brevi tratti in salita su single  tracks/prati/sterrate, ha inizio la lunga
discesa in Val Colla, sempre in fuoristrada che condurrà alle porte dell’abitato di
Tesserete
nazione: Svizzera
zona: Canton Ticino
provincia: CH
da: Tesserete
a: Tesserete
vista: l’itinerario offre notevoli  panorami sull’arco alpino,  sulle prealpi  comasche,
lecchesi e varesine, nonchè ottimi scorci del Lago Ceresio

https://www.itinerari-mtb.it/monte-bar-san-lucio-val-colla/
https://www.itinerari-mtb.it/monte-bar-san-lucio-val-colla/foto
https://www.itinerari-mtb.it/wp-content/gallery/monte-bar-san-lucio-val-colla/20110828_012.jpg
https://www.itinerari-mtb.it/wp-content/gallery/monte-bar-san-lucio-val-colla/20110828_016.jpg
https://www.itinerari-mtb.it/wp-content/gallery/monte-bar-san-lucio-val-colla/20110828_031.jpg
https://www.itinerari-mtb.it/wp-content/gallery/monte-bar-san-lucio-val-colla/20110828_036.jpg


ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1650
quota massima:  mt 1619
quota minima: mt 326
km totali:  45,86

SENSO DI MARCIA
girare in senso  orario;  l’itinerario  si  presta  ad essere compiuto anche in  senso
opposto  ancorche’  la  risalita  della  Val  Colla  fino  a  San Lucio  richiede  molti  più
passaggi con bici a spinta da cui il consiglio di seguire il senso di marcia indicato

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 5 ore e 30 minuti

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 10/10
difficoltà salita : 5/10
difficoltà discesa : 8/10
impegno fisico: 8/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
pendenze:  max salita 14%,  max discesa 30%
tratto a mano: 15 minuti ca,  frazionati in brevi passaggi tra Capanna Bar e San
Lucio ed in alcuni passaggi sulla via del ritorno in direzione Bocchetta di S.Bernardo
salita: regolare e pedalabile senza particolari difficoltà fino al raggiungimento della
Capanna Bar ove solo l’ultimo tratto ha luogo su ampio fondo sterrato; nella parte
centrale della salita le pendenze arrivano a toccare in taluni tratti l’11-12%, per il
resto si assestano attorno al 7-9%; raggiunta la Capanna Bar si alternano continui
saliscendi ove la pendenza massima raggiunge il 7-8% salvo i tratti ove è richiesta bici
a mano per impossibilità di percorrenza in sella causa fondo ad ostacoli.  L’ultimo
tratto in salita è presente in direzione Bocchetta di San Bernardo, dopo San Lucio, con
breve strappo al 7-9% su single track
discesa: i tratti di discesa che intervallano l’arrivo a San Lucio si caratterizzano per



pendenze tra il 5-6% su single track di facile percorrenza (attenzione però a passaggi
 che in talune circostanze, causa pietre ed ostacoli vari, consigliano percorrenza a
mano); questa prima parte di tratti discensivi arrivano a toccare pendenze nell’ordine
del 9-10%. La parte piu’ impegnativa ha luogo pero’ dopo la Capanna Pairolo, in
discesa  nella  Val  Colla,  sopratutto  nel  passaggio  boschivo  ove  pietre,  radici  e
pendenze importanti (in taluni casi anche del 30%) richiedono tecnica ed attenzione
alla conduzione del mezzo
% sterrato: 60%
ricordarsi: carta di identità per attraversamento territorio elvetico

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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