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Descrizione itinerario
Ottimo  giro  nel  comprensorio  del  Monte
Mottarone con salita alla relativa vetta; lungo le
sue pendici  si  è  infatti  sviluppata nel  corso del
tempo un’ampia rete di sentieri che costituiscono
un vero e proprio paradiso per la mountain bike, in
particolare  per  quanto  riguarda  le  tracce  di
discesa che possono essere variamente combinate
per organizzare molteplici  itinerari.  La partenza
ha luogo da comodo parcheggio in Armeno presso

la Chiesa di Santa Maria Assunta dove inizia la salita in direzione di Coiromonte
percorrendo una tranquilla strada su asfalto che attraverso una serie di tornanti nella
parte centrale permette di guadagnare rapidamente quota e giungere in poco più di 5
km alle  abitazioni  superiori  del  paese  (circa  350 metri  di  quota  coperti).  Qui  si
abbandona  la  strada  principale  per  seguire  il  percorso  della  “Passeggiata  degli
Alpeggi”, con l’asfalto che lascia quasi subito spazio ad una bella forestale che sale
all’interno del bosco con pendenze abbordabili; nella seconda parte della salita si esce
dal bosco con il panorama che diviene decisamente interessante, si aggira il Monte del
Falò e giunti nei pressi del bivio per la cima di quest’ultimo si prosegue lungo il
percorso principale affrontando un veloce tratto in discesa sino al successivo bivio per
l’Alpe Nuovo. A sinistra si stacca il bel sentiero per l’Alpe Farfossa, ben pedalabile a
parte un paio di brevissimi passaggi su roccia, sino ad intercettare con ultimo tratto in
salita  la  strada  per  il  Mottarone  proveniente  da  Armeno;  senza  la  possibilità  di
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ulteriori valide e ciclabili deviazioni in fuoristrada si prosegue dunque in salita su
asfalto per circa 6 km sino al termine (400 metri di dislivello da coprire) ed infine con
ultimo tratto su cementata scassata si coprono gli ulteriori 60 metri di quota che
mancano per raggiunge la vetta del Monte Mottarone (1.490 mt). Da qui inizia la
discesa: si segue l’evidente facile traccia che porta nella zona turistica sottostante ed
in prossimità della  prima curva della  strada si  stacca sulla  destra lo  sterrato da
seguire: dopo un ripido tratto scassato su traccia semiprativa la discesa segue la nota
traccia della “Agrano Express“, ottimo trail tirato a lucido negli ultimi anni che con
passaggi mai proibitivi è in grado di garantire tanto divertimento ed adrenalina. Il
sentiero, dopo circa 4 km, termina su una strada forestale che va qui seguita – a destra
– per circa 400 metri prima di deviare a sinistra su sentiero che attraversa il modesto
corso d’acqua del Pesconetto. Segue poi un “fastidioso” tratto di salita su forestale in
direzione della località “Tre Alberi” che però in questo itinerario non viene raggiunta
in quanto dopo circa 600 metri, attorno a quota 880, si è seguito il “Trail dei Berm”,
sentiero molto scorrevole e veloce che permette il collegamento con gli altri sentieri
situati nella zona sottostante sul versante del Mottarone che guarda Agrano ed il Lago
d’Orta: quì c’è l’imbarazzo della scelta e nell’occasione si è scelto di stare su una
difficoltà media seguendo dapprima il trail denominato “Tubolandia”, traccia piuttosto
scorrevole mista pietre con una serie di curve/toboga e successivamente il “Trail del
Pescone” per concludere la discesa presso l’omonimo abitato: quest’ultimo sentiero è
piuttosto scassato, a tratti ripido e presenta un fondo con molte pietre per cui richiede
un adeguato mezzo per percorrerlo in sicurezza. D’ogni modo, giunti a Pescone il
divertimento finisce ed occorre mettere in preventivo un inevitabile tratto di asfalto di
circa 3 km prevalentemente in salita (dapprima più decisa ed in seguito più falsopiano)
per ritornare al punto di partenza (si può evitare di lasciarlo alla fine decidendo di
partire da Agrano e non da Armeno, allungando però in questo caso il tratto iniziale su
asfalto prima di giungere a Coiromonte)
nazione: Italia
zona: Cusio
provincia: No
da: Armeno
a: Armeno
vista: Prealpi varesine, Prealpi piemontesi, catena del Monte Rosa, Alpi svizzere del
Vallese e del Ticino; in generale la vetta del Monte Mottarone permette un’ottima vista
a 360° dalle Alpi Marittime al Monte Rosa, con ampia veduta sulla Pianura Padana ed i
sette  laghi  del  circostante  territorio  (Orta,  Maggiore,  Mergozzo,  Varese,  Monate,
Comabbio ed il poco visibile Biandronno)
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ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1.300
quota massima: mt 1.490 (Monte Mottarone)
quota minima: mt 470 (Pescone)
km totali: 30,6

SENSO DI MARCIA
girare in senso antiorario

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 3 ore e 15 minuti

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 10/10
difficoltà salita: 5/10
difficoltà discesa: 7/10
impegno fisico: 7/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
pendenze: massima salita pedalabile 20,9% (salita finale alla vetta del Mottarone su
cementata scassata), massima discesa 30%
tratto a mano: difatto assente, da segnalare solo un paio di brevissimi passaggi su
roccia lungo il sentiero per l’Alpe Farfossa che complessivamente portano via meno di
1 minuto
salita: poche difficoltà dal mero punto di vista tecnico in quanto si affrontano forestali
e  sterrati  non  particolarmente  impegnativi,  salvo  alcuni  tratti  caratterizzati  da
pendenze di rilievo (>15 %) a volte abbinate a fondo sassoso/mosso. Inoltre circa metà
dello sviluppo chilometrico complessivo della tratta fino alla sommità del Mottarone si
svolge su asfalto con pendenze che raramente superano il 10%
discesa: molto bella l’Agrano Express che si svolge in uno scenario panoramico molto
coinvolgente e che si  caratterizza per passaggi  su calanchi,  tratti  flow, tratti  più
impegnativi nel bosco e tracce prative; molto veloce e scorrevole il trial dei Berm,
leggermente tecnico il trail “Tubolandia”, più impegnativo il trail del Pescone dove è



opportuno un adeguato mezzo tecnico
% sterrato/sentiero: 50%
ricordarsi: //
note: //

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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Aggiornamento  del  01-08-2025  –
variante  all’itinerario  percorsa  nel
luglio del 2025
Descrizione nuovo itinerario

Guarda il tour sul canale YouTube di Itinerari-mtb.it!

.
Rispetto  a  quanto  sopra  descritto  ci  sono  alcune  variazioni  che  differenziano
l’itinerario:
1) da Armeno si è giunti a Coiromonte passando per Sovazza: è una variante che è
stata seguita più volte nei tour presentati  nel sito.  Da Armeno ci  si  sposta verso
l’abitato di Sovazza seguendo la strada principale in asfalto, poi si svolta a sinistra su
strada in salita che diviene quasi subito una bella forestale con pendenze decise nella
parte centrale (qualche centinaio di metri con punte al 18-20%) a cui fa seguito un bel
tratto su sentiero caratterizzato da una breve discesa piuttosto ripida; giunti poi al
paese si percorre la semplice salita in asfalto fino a Coiromonte caratterizzata da
pendenze regolari ed abbordabili tendenzialmente inferiori al 10%;
2) giunti presso il bivio per il Monte Falò, si è seguito il tracciato panoramico che gli
ruota intorno, prima su poderale e poi su bella traccia di sentiero molto panoramica
per ritornare nuovamente al citato bivio e proseguire sulla classica via della dorsale (si
sconsiglia di percorrere il sentiero in estate avanzata in quanto le felci tendono ad
ostruire parzialmente la traccia);
3)  al  bivio  per  l’Alpe  Nuovo,  si  è  proseguiti  diritto  sulla  forestale  con pendenze
piuttosto importanti (tratti attorno al 15-16%) per sbucare sulla strada in asfalto per il
Mottarone proveniente da Armeno; anzichè proseguire su asfalto fino in vetta si è
percorso il tornante e si è preso la deviazione sulla destra per l’Alpe della Volpe per
continuare poi su sentiero fino all’Alpe Calandro dove si è incontrato la strada in
asfalto proveniente da Stresa. Questo permette, nei giorni più trafficati, di evitare il
fastidioso  passaggio  continuo  delle  moto  su  strada  poichè  la  salita  da  Stresa,
quantomeno fino alla congiunzione con la strada proveniente da Armeno, essendo a
pagamento  tende  a  limitare  notevolmente  il  traffico  e  tendenzialmente  solo  ad
autovetture.
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ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1.450
quota massima: mt 1.490 (Monte Mottarone)
quota minima: mt 470 (Pescone)
km totali: 33,5

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 3 ore e 40 minuti
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