
Alpe  di  Paglio,  Pian  delle  Betulle,
Cima  d’Olino,  Rifugi  Ombrega  e
Ariaal
A cura di WWW.ITINERARI-MTB.IT – iMTB. Tracce GPS, schede, foto ed altro ancora
per itinerari in MTB.
Tutti i diritti riservati, vietata la riproduzione dei contenuti.
Tutela affidata allo Studio Legale Associato Cunati e Morandi, Varese.
________________________________________________________________________________________

Online dal XX-XX-XXXX

Accedi al set fotografico completo dell’itinerario

Guarda il tour sul canale YouTube di Itinerari-mtb.it!

Descrizione itinerario
Bellissimo itinerario tra l’Alta Valsassina e la Val
Marcia,  laterale  della  Valvarrone,  caratterizzato
da grandiosi panorami ed impegnative salite.
Si parte dalla zona industriale di Premana e si sale
all’Alpe di Paglio proseguendo poi per Pian delle
Betulle  e  Alpe  Ortighera;  importanti  strappi
conducono in  località  Larice Bruciato dove vale
assolutamente  la  pena  salire  alla  Cima  d’Olino
(con buona gamba si sale quasi in cima, eccetto gli

ultimi  30 metri  del  tratto  prativo più ripido).  Dalla  Cima il  consiglio  è  quello  di
scendere nuovamente per  la  cresta  dell’andata se  non si  vuole  portare (come in
traccia) la bici in discesa per circa 5 minuti su ripido sentiero scavato non ciclabile.
Giunti alla Bocchetta d’Olino si prosegue per il Rifugio Ombrega e poi seguendo il bel
sentiero recentemente allargato/sistemato per la MTB nell’ambito del Progetto “In bici
tra Lago e Monti” si giunge in prossimità del Rifugio Ariaal. Se la gamba assiste si può
cimentarsi nell’impegnativa salita alla bellissima Alpe Chiarino per ridiscendere su
sentiero molto tecnico al rifugio. Rientro finale all’inizio della Valvarrone seguendo
sentieri e sterrato/cementato.
nazione: Italia

https://www.itinerari-mtb.it/paglio-piandellebetulle-cimadiolino-ombrega-e-ariaal/
https://www.itinerari-mtb.it/paglio-piandellebetulle-cimadiolino-ombrega-e-ariaal/
https://www.itinerari-mtb.it/paglio-piandellebetulle-cimadiolino-ombrega-e-ariaal/
https://www.itinerari-mtb.it/paglio-piandellebetulle-cimadiolino-ombrega-e-ariaal/foto/
https://youtu.be/t_TBsyczunc


zona: Valsassina/Valvarrone
provincia: Lc
da: Giabbio (Premana)
a: Giabbio (Premana)

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1.450
quota massima: mt 1.785 (Cima d’Olino)
quota minima: mt 730
km totali: 29,0

SENSO DI MARCIA
girare in senso antiorario

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 3 ore e 50 minuti

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 10/10
difficoltà salita: 5/10
difficoltà discesa: 7/10
impegno fisico: 9/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
tratto a mano: ……
salita: …..
discesa: ….
% sterrato/sentiero: 72%
ricordarsi: //
note: //

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di



affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario

Traccia gps Alpe di Paglio, Pian delle Betulle, Cima d'Olino, Rifugi Ombrega e
Ariaal 0 downloads 433.11 KB
Download GPX




