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Guarda il tour sul canale YouTube di Itinerari-mtb.it!

Descrizione itinerario
Partendo  dall’area  campeggio  di  Thusis
l’itinerario costeggia per oltre 12 km il corso del
Reno  Posteriore  sfruttando  il  bel  percorso
ciclopedonale che in leggerissima discesa porta a
Rhäzüns,  con  ultima  parte  più  impegnativa
dovendo affrontare un facile e sinuoso sentiero nel
bosco,  ampio in  larghezza ma piuttosto  esposto
rispetto al sottostante scorrere del corso d’acqua.
Da Rhäzüns una strada sterrata attraversa poi la

bella piana di Bonaduz per iniziare la salita agli alpeggi superiori: si affrontando due
importanti strappi in salita con pendenze che arrivano fino al 21%, poi si prosegue su
un breve tratto in asfalto in direzione di Scardanal. Evitando il successivo bivio per
l’abitato, dopo circa 1 km l’asfalto lascia il posto ad una bella strada sterrata dal fondo
perfetto  che  conduce  con  pendenze  regolari  ed  abbordabili  dapprima all’Alp  Sut
(1.510 mt) e poi, con strappi più decisi su fondo a tratti in asfalto, all’Alp Sura (1.760)
dove si aprono magnifici panorami sulle sottostanti vallate solcate dal Reno Anteriore
e da Reno Posteriore, con la piana di Coira in evidenza. Lo sterrato prosegue oltre
l’alpeggio perdendo progressivamente di quota riproponendo un paio di brevi salite
per riguadagnare leggermente quota prima di iniziare il definitivo rientro a Thusis,
purtroppo pressochè su asfalto per mancanza di valide alternative sui sentiero (il
territorio è caratterizzato da molti prati destinati alla agricoltura ed al pascolo e sono
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presenti piccoli nuclei abitativi collegati da una fitta rete di strade su asfalto); la cosa
però non disturba più di tanto in quanto i panorami risultano perfettamente godibili e
la discesa rimane comunque piacevole.
nazione: Svizzera
zona: Val Schones – Parco Naturale Beverin
provincia: Cantone dei Grigioni – CH
da: Thusis
a: Thusis
vista: Stätzerhorn, Fulhorn, Piz Scalottas, Val Schons, Safiental, comprensorio Laax-
Flims, Ringelspitz, Tristelhorn, Piz Segnas, Vorab Gletscher, Piana di Coira, Ruinaulta
(gole del Reno Anteriore)

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1.350
quota massima: mt 1.760
quota minima: mt 610
km totali: 44,5

SENSO DI MARCIA
girare in senso antiorario

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 4 ore

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 10/10
difficoltà salita: 2/10
difficoltà discesa: 2/10
impegno fisico: 8/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
pendenze: massima salita pedalabile 21%, massima discesa 20%
tratto a mano: assente
salita: tecnicamente semplice in quanto si svolge in parte su asfalto e sopratutto su
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strade  sterrate  mantenute  in  condizioni  perfette.  Dopo  aver  lasciato  la  piana  di
Bonaduz il tracciato si sviluppa su una forestale con due tratti molto ripidi, il primo di
circa  500mt  con  pendenze  nell’ordine  del  14/17%  ed  il  secondo  più  corto  con
pendenza  che  arriva  fino  al  21%;  il  tratto  in  questione  però  può  essere  evitato
seguendo la  strada in  asfalto  che si  sviluppa quasi  parallela  e  che addolcisce le
pendenze  con  andamento  meno  diretto.  Superato  questo  passaggio  più  ostico  si
prosegue poi in salita con pendenze 10-12% fino all’Alp Sut ed infine per circa 2 km in
decisa salita al 14-15% sino all’Alp Sura
discesa: priva di difficoltà in quanto avviene per la prima parte su facile sterrato e poi
sostanzialmente su asfalto
% sterrato/sentiero: 67%
ricordarsi: portare carta di identità per transito nel territorio della Confederazione
Elvetica
note: //

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può
andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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