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Descrizione itinerario
 L’itinerario percorre nella sua interezza la bella
Turtmanntal,  vallata  secondaria  della  principale
Valle del Rodano che ha inizio sopra l’abitato di
Turtmann. Un buon punto di partenza è Oberems
nei pressi del parcheggio (a pagamento) poco fuori
dal  caratteristico  villaggio  posto  in  posizione di
naturale balconata panoramica, con i primi 7 km
che si  svolgono su facile asfalto dalla pendenza
moderata seguendo la strada che risale la valle

parallelamente al torrente Turtmänna; successivamente si devia su sterrato attorno a
quota  1.780  per  una  panoramica  ascesa  agli  alpeggi  superiori  posti  sul  lato
occidentale, dove inizialmente si pedala all’interno di un bel bosco di larici senza
strappi significativi. In seguito il panorama si apre decisamente con ampie vedute
sulla testa della valle procedendo senza difficoltà sino alle baite di Meidu Mittilstafil
(quota 2.250) dove la strada assume pendenze decisamente più importanti per un
breve tratto sino ad incontrare sulla sinistra la deviazione per un sentiero, evitando di
proseguire  per  il  Meidpass.  Il  trail  presenta un paio  di  minuti  a  spinta  dovendo
superare la conca creata da un paio di ruscelli, oltrepassato però questo breve pezzo
non ciclabile si prosegue bene con un tratto abbastanza ripido per terminare su una
traccia prativa che in leggera ascesa permette di ridiscendere a valle intercettando un
largo sterrato proveniente dagli alpeggi superiori. Al termine della facile discesa si
prosegue seguendo il sentiero che corre parallelo al torrente Turtmänna per arrivare
al  termine della  strada di  fondovalle  (quota  1.900),  in  prossimità  del  parcheggio

https://www.itinerari-mtb.it/turtmanntal/
https://www.itinerari-mtb.it/turtmanntal/foto/
https://youtu.be/wqg-y5Jzb7s


utilizzato dagli  escursionisti  per  salire  al  sovrastante Lago (Turtmannsee)  ed alla
Turtmannhütte, posta ben più sopra al lago; qui, senza margine di errore si prosegue
per la strada sterrata che copre i 300 metri di dislivello che mancano per raggiungere
la diga artificiale del Turtmannsee, fantastico specchio lacustre per le imponenti vette
innevate del Bishorn (4.153mt), del Weisshorn (4.505mt), del Stierberg (3.507) e con
in primo piano il Turtmanngletscher (ghiacciaio e relativa morena).
Attraversando il terrapieno che separa il lago principale dal lago secondario si sale
ulteriormente in quota fino al termine dello sterrato attorno a quota 2.280, dove la
traccia percorsa segue un bellissimo sentiero panoramico che corre in quota a ritroso
della valle: per giungere ad un primo nucleo di abitazioni, la traccia è perfettamente
ciclabile, poi occorre alternare passaggi a mano a percorrenze in sella sino alle baite
di  Hungerli  Mittilstafil  (quota  2.230)  dove  si  affronta  il  pezzo  più  problematico
dell’itinerario;  il  sentiero  infatti  scende  con  molti  tornanti  stretti  con  ciclabilità
piuttosto contenuta, diciamo attorno al 30%, poi giunti in zona prativa si riesce a
scendere quasi sempre in sella prima dell’ultimo tratto di circa 100 metri in cui si
procede casualmente  con l’unico  obiettivo  di  intercettare  il  sottostante  asfalto  di
fondovalle (prima di quest’ultimo tratto è presente ad un certo punto l’indicazione del
sentiero per il  parcheggio sopra citato,  non è stato però provato nel  timore che
tornasse troppo indietro). Per il rientro si è scelto di tagliare l’asfalto ove possibile:
prima, superato il villaggio di Gruben, una facile deviazione passando per le abitazioni
di  Vorsass  (breve  salita  iniziale)  e  poi  in  seguito  il  sentiero  che  costeggiando il
torrente Turtmänna permette di ritrovare l’asfalto in corrispondenza di una isolata
chiesetta nel bosco con ultimo tratto in asfalto in comune all’andata per il rientro ad
Oberems. Quest’ultimo tratto su sentiero è altamente ciclabile, solo in un breve punto
a ridosso del torrente risulta troppo complicato (si parla comunque di poche decine di
metri) con gli ultimi metri molto ripidi prima di riprendere la strada di fondovallle.
nazione: Svizzera
zona: Valle di Turtmann
Cantone: Cantone Vallese
da: Oberems
a: Oberems

ALTIMETRIA QUOTE E DISTANZA
dislivello totale salita: mt 1.600
quota massima: mt 2.350
quota minima: mt 1.340
km totali: 39,8



SENSO DI MARCIA
girare in senso antiorario

TEMPO DI PEDALATA
di puro movimento 4 ore e 45 minuti

SINTESI VALUTAZIONI
panorami: 10/10
difficoltà salita: 3/10
difficoltà discesa: 6/10
impegno fisico: 8/10

NOTE  GENERALI  (ES.  NON  PEDALABILITA’,
DIFFICOLTA’ PARTICOLARI, NOTE VARIE, ECC.)
tratto a mano: un paio di minuti su sentiero superata la deviazione per il Meidpass
causa tratti ripidi/scassati; 6/7 minuti per arrivare alle baite di Hungerli Mittilstafil
nell’ultimo tratto del sentiero in quota sulla via del rientro; una quindicina di minuti
circa lungo la tortuoso discesa a valle dalle precitate baite;  un paio di  minuti  al
massimo sul sentiero che costeggia il torrente Turtmänna
salita: facile poichè si svolge su asfalto o su sterrato con ottime caratteristiche di
ciclabilità;  un  breve  tratto  di  salita  tecnicamente  più  impegnativo  lo  si  incontra
percorrendo il sentiero in quota dopo aver lasciato il Turtmannsee
discesa:  difficoltà mediamente contenuta poichè i tratti difficili su sentiero non si
possono percorrere in sella, quelli più abbordabili non sono particolarmente tecnici;
per il resto si affronta asfalto e sterrati. Di certo non può essere ricordato per un
itinerario con discese entusiasmanti, la bellezza del tour sta in altre caratteristiche in
questo caso
% sterrato/sentiero: 65%
ricordarsi: portare carta di identità per transito in territorio delle Confederazione
Elvetica
note: //

Avvertenza: l’utilizzo della traccia è ad esclusivo proprio rischio e lo scarico è reso
disponibile  per  finalità  di  mera  informazione  e  statistica.  Chi  decide  dunque  di
affrontare il percorso si assume tutte le responsabilità per rischi e pericoli a cui si può



andare in corso, considerando altresì che la percorribilità e lo stato delle strade e dei
sentieri muta nel corso del tempo e che non sussiste alcun obbligo di Itinerari-mtb.it a
mantenere aggiornate le informazioni essendo un mero sito illustrativo degli itinerari
storicamente percorsi dai componenti del Team. Itinerari-mtb.it declina pertanto ogni
responsabilità per conseguenze legate all’uso della traccia o delle informazioni legate
alle presente scheda di itinerario
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